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INLEDNING

Scenkonst ar stundens konst, det &r métet mellan forestéliningen och dess publik.

| detta mdte finns bildberattande, visuella och fysiska handelser, tysta men
expressiva kanslodrivna partier, ljusets inverkan, rummets férandringar och dansens
rorelsevokabuldr. Vi upplever nagot som ibland kan vara svart att sétta ord pa.

| skriften Att 6ppna nya vérldar vill vi synliggdra olika vagar att samtala om scenkonst.
Samtalet kan lyfta fram det personligt upplevda och skapa maojlighet till reflektion.
Samtalet far oss ocksé att motas, vi far ta del av varandras upplevelser och forsta

en annan individs blick. Detta kan vara &n mer viktigt nér scenkonsten formedlar
berattelser och bilder som gestaltar barns och ungas komplexa vardag.

| denna nya utgava har Karin Helander, professor i teatervetenskap, omformulerat
och férdjupat sin originaltext. Camilla Ljungdahl, filosofie magister i barnkultur ger i
sin text en ingang till hur dansens varld kan 6ppnas. Texterna &r skrivna i relation till
géllande Léroplan fér grundskola och Léroplan for férskolan. Joanna Rubin Dranger
har illustrerat denna utgava.

Jag hoppas att innehallet stimulerar till samtal Iangt bortom enkla bedémningar
och asikter. Att éppna nya varldar framjar scenkonstens plats i skolan, det Gppna
samtalet och ett fordjupat forhallande till den sceniska véarldens majligheter.

Bengt Andersson
Konstnérlig ledare Riksteatern Barn & Unga



TEATER FOR BARN
PA VUXENVARLDENS
VILLKOR

Teater for barn gors alltid pa vuxenvarldens
villkor. Det ar vuxna som skriver, regisserar,
spelar, marknadsfor, recenserar, kdper in,
bestiller biljetter. Det ar vuxna som bestiam-
mer vilken teater barnen far se och som
beddmer vad som tycks vara nyttigt, lampligt
och skojigt fér barn pa teatern. Och det vi
vuxna tycker ar bra barnteater andrar sig efter
(sam)tidens syn pa barn, barndom, fostran,
konst, kultur och skolkultur.

P& 1950-talet ville vi vuxna ge barnen uppbyggliga
sagospel om att gott I6nar sig och ont straffar sig,
ofta ganska beska moralkakor férpackade i sagans
fantasieggande forpackning. Vid 1960-talets slut
andrade en stor del av vuxenvérlden &sikt och
anséag att barn behtvde en politiskt fostrande tea-
ter som formade de uppvaxande medborgarna till
solidaritet och rattvisa. Under 1970-talet menade
manga vuxna att det barn behdvde var teater som
satte barns inre i fokus och som med stérsta allvar
gestaltade barns existentiella frdgor och ibland
svarbemastrade kénslor och tankar — medan andra
var rédda for att barnpubliken kunde bli for kanslo-
massigt upprord. Sedan dess har vuxenvéarlden

alltmer erkant barns behov av teater som ger
mdjlighet till identifikation, som kan visa barnet i
publiken att det inte & ensamt om sina problem,
som kan ge stdéd och trost. Granserna for vad
teater for barn kan gestalta har forskjutits. Ocksa
teaterns formsprak har forandrats — under 1900-
talets sista decennier inspirerades ockséa scenkon-
sten f6r barn av dans, musik, mim och nycirkus,
bildkonst, popularkultur och media. 2000-talets
scenkonst for ung publik belyser garna existentiella
och filosofiska spdrsmél eller frdgor om identitet,
genus eller olika aspekter pd mangfald. Barnrétts-
konventionen har inspirerat till interaktivitet och
barnpublikens delaktighet i bade arbetsprocesser
och tematik. Ny teknologi har resulterat i saval
mobiltelefonteater som teater med barnpubliken
som avatarer. Och under 2000-talet har publiken
pblivit allt yngre, scenkonst fér barn mellan 0 och

3 ar ar ett dynamiskt och véxande félt.

Andra fenomen har langa traditioner. Sagor och
myter har tolkats pa scenen utifran tidens idéer
om barn, konst, kultur och samhéallet. Barnteatern
férandras efter vuxnas val och varderingar. Den har
fungerat — och fungerar — som ett kulturellt red-
skap for vuxenvarldens vilja att fostra och férstro.
Just darfor ar det sarskilt intressant att lyssna till
barnens egna réster — vad téanker och tycker de
om teatern?

TEATERNS SPRAK

Teater gestaltar méanniskan och dess plats i

samhallet. Teaterns sprak vacker kanslor och
tankar och talar till alla sinnen. Det bygger pa
narvaron av skadespelare och publik i samma



Teater ar det viktigaste i varlden

for dar visar man folk hur de kunde vara,
och hur de langtar att vara fast de inte tors,
och hur de ar.

En uppfostringsanstalt,
utbrast Muminmamman forskrackt.

(Tove Jansson, Farlig midsommar)




rum — en férestallning utspelas i 6gonblicket och
kan aldrig helt upprepas. Teaterns sprak &r en vav
av farg och form, rérelse och rum, ljus och ljud,
musik och magi, ord och bild. Vuxna och barn
upplever teater pa olika satt — liksom olika individer
(vuxna som barn) upplever en och samma fore-
stallning pa olika satt. Lennart Hellsings berémda
ord All pedagogisk konst &r dalig konst — och
all god konst dr pedagogisk. Den goda konsten
I4r oss nagot, ger oss ndgot, visar upp nagot
fér oss, lar oss se ndgonting kan tolkas som att
konst i ndgon bemarkelse alltid lar oss nadgot om
oss sjélva och vart livssammanhang.

Teater kan vara konstnérlig, underhéllande och
pedagogisk — samtidigt!

Till skillnad fran skolboksvetandet sldpper
konsten fram det osédkra, ofdrdiga, motsédgelse-
fulla och mangtydiga i vara kunskaper. Konsten
har plats fér kdnslor och stdmningar, det
personliga och subjektiva, fér konflikter och
dilemman. Konsten beréttar gérna konkret och
sinnligt och visar i stéllet fér att argumentera,
fragar hellre &n ger bestdmda svar.

(Jan Thavenius, 2004)

Teater skapar mening genom symboler, bilder,
rorelser, musik, fantasi och dramatik — ocksé
om det mytiska, abstrakta, oférutsdgbara och
motsagelsefulla.

| skolans laroplan fran 2011 stér att de sinnliga
och estetiska aspekterna skall uppmarksammas
i skolarbetet. Det kan handla om att eleverna sjélva
far uttrycka sig genom drama, rytmik, dans, musik,

bild, text och form — eller uppleva professionell
konst och teater. Impulser fran den professionella
teatern kan inspirera eget prévande och utforsk-
ande av estetiska uttryck. Teater kan vara ett red-
skap i elevernas identitetsutveckling och forstéelse
av sig sjalva och omvarlden genom att ge upphov
till samtal, diskussion och reflektion.

| kursplanen for svenska betonas vikten av att ge
eleverna mdjlighet att lara av scenkonst: "I motet
med olika typer av texter, scenkonst och annat
estetiskt berattande ska eleverna ges forutsatt-
ningar att utveckla sitt sprék, den egna identiteten
och sin forstaelse for omvarlden.” (Laroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet,
2011). Genom undervisningen i svenska ska elev-
erna ges mojlighet att utveckla formagan till analys
och kommunikation. Teatern éppnar nya varldar
och férmedlar erfarenheter och upplevelser. Att till-
agna sig texter gestaltade med teaterns sprak ger
rum for erfarenheter, kanslor, tankar, reflektioner
och samtal. Idag talar vi — i Barnrattskonventionens
svallvagor — mycket om delaktighet. Men glém inte
vikten av den inre delaktigheten. Métet med kon-
sten kan innebara en inre delaktighet, genom var
fantasi, vara kanslor och tankar.

OM DEN PROFESSIONELLA TEATERNS
UPPGIFT | FORSKOLAN

Forskolan skall vara en levande kulturell miljo. |
leken och det lustfyllda larandet — liksom genom
teater — stimuleras fantasi, inlevelse, kommunika-
tion och férméaga till symboliskt tdnkande. Barnet
kan i den skapande och gestaltande leken — och
genom motet med teater — uttrycka och bearbeta



upplevelser, kanslor och erfarenheter. Teater kan
ge en utgangspunkt for barnen att iaktta, samtala
och reflektera i enlighet med férskolans laroplan,
liksom att lara sig utifran intellektuella, etiska, sinn-
liga och estetiska aspekter.

Teater kan ge fordjupning till Iarandet i skolan
genom mojligheterna att moéta fantasi, tankar,
kanslor och sammanhang som vidgar referens-
ramar och erfarenheter. Teater kan ge inspiration
till samtal dar kunskap och olika varderingar och
asikter kan uttryckas och brytas mot varandra.
Teater kan ge verktyg for att skapa sammanhang
utan krav pé absoluta svar eller enkla I6sningar.

Styrkan hos konsten &r tvdrtemot att nyfiken-
heten och fragorna, motségelserna och oséker-
heten far finnas. /.../ konstens metod och
relativa frihet skulle kunna vara en férebild fér
skolan (Thavenius, 2004)

Skolan skall enligt laroplanen ansvara for att varje
elev kan anvanda kunskaper fran de humanistiska
och estetiska kunskapsomradena och ta del av
manga olika uttrycksformer sasom sprak, bild,
musik, drama och dans samt ha utvecklat kdn-
nedom om samhillets kulturutbud. Manga barn
ges inte tillfalle att pa& annat satt vara delaktiga i
det professionella konstnérliga utbudet — for dessa
ar det naturligtvis sérskilt viktigt att skolan erbjuder
dem denna mdjlighet. Att erbjuda teater for en ung
publik betyder att alla ges samma demokratiska
mojlighet att sjalv bilda sig en uppfattning om vad
teater ar eller kan vara.

En teaterférestélining kan uppfattas som bra eller
délig. Det kan vara lika intressant att diskutera det
man tycker &r undermaligt som att samtala om det
man tycker om. Ofta finns det olika asikter om en
forestélining. Det finns inga ratt eller fel, publikens
mote med teatern handlar om olika upplevelser
och tolkningar. Och det &r mycket sallan som det
inte finns nagon fruktbar tanketrad att borja nysta i.

LARARENS ROLL

Teater for skola och férskola &r den mest demo-
kratiska teatern, majoriteten av teaterpubliken mo-
ter teater forsta gangen genom skolan. Fér méanga
barn och ungdomar ar det den enda mdjligheten
att méta teater — och detta mote kan fér en ung
manniska vara roligt och angelaget eller till och
med fantastiskt och omvalvande!

Den vuxnes roll pa teatern &r viktig som lank till
teatern och som férmedlare av lust, nyfikenhet och
forvantan. Som larare kan man béade forbereda
och efterarbeta teaterbestket for att ge en nyckel
till métet mellan skola och teater — se forslag for
respektive aldersgrupp.

Lararens roll pa teatern ar viktig ocksa i arbetet
med att respektera och uppmuntra varje elevs
egen smak och egna asikter. Som larare kan du
utga fran din egen lust och nyfikenhet pa vad du
sjalv uppfattar och upplever av forestallningen.
Diskutera garna, fraga och lyssna. Man far tycka
olika! For teater finns inget facit! Svara fragor har
inga enkla svar, men &r utmarkta avstamp for
diskussioner.



TEATER FOR DE ALLRA
YNGSTA — OM ATT

GA PA TEATER MED
BARN 0-6 AR

Har ni ndgonsin betraktat ett barn som, gripen,
tittar pa en teaterforestallning? Barnen har

ett satt att stracka pa kroppen, framat mot
scenen. Ogonen &r vidéppna, blicken fast.
Ansiktsuttrycket ar ofta allvarligt, &ven om de
skrattar. Darfor att allt ar pa allvar, dven fiktio-
nen. (Fabrizio Montecchi, Teatro Gioco Vita)

TEATER LIGGER NARA LEKEN

Teater kan vara en plats for lustfyllt larande och
stimulans for fantasi och inlevelse. Barn skapar
symboliska handlingar for att ge form at tankar och
kanslor i leken. Teatern — liksom leken — har sina
specifika regler och utspelas inom bestamda
gréanser. Bade teater och lek utgér fran rolleken (att
prova skilda roller), férvandlingen av verkligheten
("vi latsas att”) och forméagan att ge foremalen liv
(som i dockleken eller dockteatern). Nar barnet
leker tycker det sig i en viss mening vara nagon
annan (ndgot annat) utan att &nda helt forlora
medvetenheten om den "vanliga” verkligheten.
Teater kan ségas vara en lek som uttrycker en
mening om livet i konstnérlig form och barnen

kénner igen teaterns rollekar fran sin egen verklig-
het. P4 samma sétt som barn i leken kan forflytta
sig mellan sin skapande lekvarld och verkligheten,
kan de vandra mellan scenens och salongens
vérldar. Teatern — liksom leken — &r en varld dar allt
ar maojligt. Teatern — liksom leken — &r menings-
skapande och speglar verkligheten. Varje teater-
forestallning ar ett lekfullt dventyr, ett eget och
unikt moéte mellan skadespelare och publik.

BEGRIPER SMA BARN KONST?

Lek och fantasi &r grundlaggande for barnets
utveckling. Smabarnséaren ar kanske de mest
kreativa i en manniskas liv. Sma barns relation till
spraket kan forstds som poetiskt, dar ord och rytm
blir leksaker i barnets spraklekar. Barn anvander
symboler i leken fér att bearbeta sina upplevelser.
Ocksa de minsta barnen ar mottagliga fér sym-
boler och teaterns sprék. Den yngsta publiken
fascineras av teaterns unika blandning av farg och
form, rum och rorelse, musik, bild, ljus och sprak.
Ocksé de smé kan trollbindas av teaterns specifika
stdmning och fértrollande 6gonblick.

Teater for sméa barn behdver inte vara entydig utan
kan lika garna vara motsagelsefull och komplex.
Den kan ge utrymme for férundran, fragor och
tolkningar. Smabarnspubliken ar en ytterst kompe-
tent och kunnig publik — pa sina egna villkor!

Vi vuxna har ibland svart att forsta att barnen inte
behover forsta — i betydelsen forsta vad vuxna som
producerat teatern tankt ut och vad vuxna i publi-
ken forstatt. De allra yngsta barnen har inte samma
behov som vuxna av en tydlig handling fran A till O.
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De har séllan problem med sin forstaelse, de ska-
par sin egen hogst privata och unika férestalining
utifrdn de moment som intresserar dem — utan att
forsdka komma vuxenvérldens intentioner till
motes. Sma barn uppfattar symboler och detaljer,
de kan lange minnas skeenden och situationer fran
teatern som kan dyka upp i leken veckor eller
manader efter teaterbesoket.

Ett barn kan inte uttrycka sin upplevelse med ord
som vuxna kan — men det betyder inte att upple-
velsen ar mindre komplex. Ett litet barns kénslor ar
starka och barnet har annu inte lart sig att kontroll-
era kéanslorna med hjalp av orden. Teater for sma
kan handla om de stora fragorna — livet och doden,
karlek och sorg, ensamhet och vanskap — pa ett
satt som barn "forstar”, &ven om det inte liknar vad
vi vuxna "forstatt”. Ord och begrepp kan ocksa ha
olika innebdrd for barn och vuxna. "Det var roligt
nar mamman grat”, "Det var roligt ndr mamman

”VAR FINNS VARGEN?”

trodde lillebror var déd” som négra barn kommen-
terade en teaterforestallning kan betyda att teatern
berdrde, var spannande och intressevackande,
inte att den var komisk.

Barn ser och uppfattar teater utifran sina egna
erfarenheter. De skapar mening och betydelser i
det de upplever fran scenen — darfor ar barnteater
mycket séllan meningslos for den yngsta publiken!
Barn kan fastna for detaljer och fascineras av
enstaka moment som blir utgangspunkt i deras
teaterupplevelse. Lyssna pa det barn som vill
beratta om teatern — eller 1agg marke till det som
bearbetas i leken, samma dag eller kanske veckor
efter teaterbesoket.

Teater for de yngsta kan vécka kanslor och ge
barnen redskap att upptacka nya dimensioner av
varlden och sig sjalva, en mojlighet for barn och
vuxna att tillsammans dela en konstupplevelse.

- OM ATT SMA BARN SKAPAR MENING OCH KONSTRUERAR INNEBORDER

En grupp forskolebarn (4-5 &r) var pa dockteater och
sag en forestéllning om en liten gris och en réatta. Bar-
nen hade tidigare hort sagan om De tre grisarna och
vargen. Det hade en avgbérande betydelse for deras
upplevelse av férestaliningen eftersom de drog slut-
satsen att om det finns en gris pa scenen sa maste
det ocksa finnas en varg med. Under forestéllningen
sprids ett rykte bland barnen om att vargen ska kom-
ma. | samtalen med barnen efter férestéliningen &r
vargen (som inte fanns med i férestallningen!) en figur
som gjorde starkt intryck: "Det var en varg med och

det var en snéll varg. Han hade en san lang ndsa som
vargar brukar ha.” sdger en pojke som i sin fantasi
forvandlade rattan till varg. ”Vargen stack in nosen —
bara nosen syntes till” sade en annan pojke som hade
vargen levande i sin tankevarld fran teatern. En liten
flicka ins&g att vargen inte kom — dessvarre: "Vargen
var vilse i skogen. Den skulle varit med for att det
handlar om en varg.” Nagra barn hade ocksa olika
I6sningar pa varfor vargen inte kom: ”Den hann inte”,
”Dom hann inte styra den”. Vargen som inte var med
var en av de viktigaste upplevelserna pa teatern.



HUR LITEN FAR MAN VARA | SALONGEN?

Barnpubliken blir allt yngre! | Sverige fick bebis-
teatern ett starkt genomslag med Babydrama pa
Unga Klara i Stockholm (2006) som gestaltade
det minsta barnets erfarenhet; att bli till, miraklet
att fodas och lusten att leva. Under 2000-talet har
ocksaé flera dansforestéliningar for de allra yngsta
producerats. | Norge startades redan i slutet av
1990-talet projektet Klangfugl — sedan del av
EU-projektet Glitterbird — dar forskare och konst-
nérer tillsammans arbetar med konst och teater
for en publik mellan 0 och 3 &r. Med kunskap om
modern spadbarnsforskning och lekforskning later
de utgangspunkten vara att barnet skall ha utbyte
av - bli glada av — konst i dgonblicket, inte som
led i uppfostran och utan tanke pa nyttoaspekter.
Den allra yngsta publiken &r ofta koncentrerad
och engagerad, ofta med stort allvar. De uttrycker
sina reaktioner med kroppen, mimik, ljud — ocksa
genom imitation och harmning. Det finns ingen
absolut aldersgrans for nér det kan vara dags att
boria ga pa teater.

Lamplig alder for barnpubliken kan ofta diskuteras.
Jamnariga barn i publiken kan uppfatta och upp-
leva forestaliningen olika beroende pé erfarenheter
och referensramar. Pa teatern har man stor erfaren-
het av publik i olika alder, ofta genom provpublik
och referensgrupper. Det ar viktigt att respektera
den aldersgréans som teatern anger.

HUR FAR MAN UPPFORA SIG | SALONGEN?

Barn ar spontana. Barn reagerar och tolkar snabbt
och intuitivt det som hander pa scenen. Ofta har
de behov av att meddela sig med omvarlden —

skadespelare, kompisar och vuxna — for att prova
tankar och lufta kénslor. Barnpubliken kommente-
rar ofta férestéliningen direkt. Prat och viskningar

i barnpubliken behdver inte betyda bristande
koncentration — snarast tvartom. Skadespelarna
ar vana vid detta och ser det som uttryck for publi-
kens engagemang! Du &r inte ensam om ansvaret
for publiken, som medfdljande vuxen behdver man
inte hyscha och tillrattavisa barnen om de inte stor
ovriga barn i publiken — och det hander séllan!
Teatern tar ocksa ansvar fér métet med
publiken!

VAD GOR JAG OM BARNET BLIR OROLIGT
PA TEATERN?

En teaterupplevelse ar beroende av situation och
dagsform — bade for skadespelare och askadare.
Sma barn ar unika individer med egna asikter,
erfarenheter och kanslor — alla barn vill eller formar
kanske inte ta till sig teatern. Fér en ung publik kan
det finnas manga nya och omvélvande ting — en
resa fran eller en forandring av den invanda miljon,
frammande barn och vuxna, nya lukter, intryck och
Overraskningar.

Det kan vara lockande och skrammande — ocksa
samtidigt. Skadespelarna vet och forstar att det
kan finnas barn i den yngsta publiken som rea-
gerar med oro eller radsla. Ibland récker det med
att ta det forsiktigt en stund och Iata barnet leda
strategin (sitta i ett vuxet kné, halla handen, halla
for dgonen, sitta tatt intill en kompis, krama ett
medhavt gosediur), ibland far man kanske fysiskt
forflytta sig med barnet langre bak i lokalen eller
nara dorren, kanske ga ut och vila en stund.
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Barn &r duktiga pa att hitta strategier for att klara
av eventuellt skrammande moment, ofta hjalper de
varandra som dessa 6-aringar pa teater:

Klara: Jag holl fér 6gonen

Camilla: Jag satt bredvid Stina och hallde henne
i handen.

Vuxen: H6ll du henne i handen hela tiden?
Camilla: Ja.

Vuxen: Tyckte Stina ocksa att det var laskigt?
Camilla: Hon tyckte att det var roligt.

Forskolebarn anvander sig intuitivt av kroppsliga,
icke-kognitiva strategier nar de moéter nagot
skrdmmande. Men det ar inte farligt att bli radd.
Radsla ingar i barnets utveckling och mognads-
process. Visst kan ett barn bli oroligt i en ny
situation — men ta det lugnt, lyssna pa barnet.
Som vuxen ger du den trygghet som barnet
behover.

DEN VUXNES ROLL

Den vuxna askadaren har en viktig roll. Genom
att vara intresserad och nyfiken férmedlar man
uppmarksamhet och lust till barnen. Den vuxnes
reaktioner styr till viss del barnets upplevelser och
intryck. Smé barn behover bekréftelse pa sina

reaktioner och en uppméarksam vuxen kan bekrafta

barnets upplevelser — av det som é&r skojigt, dver-
raskande, laskigt eller sorgligt! Det ger trygghet
och tillit som far barnet att vaga ta emot en lust-
fylld upplevelse! Som intresserad vuxen kan du
stdédja barnets upplevelse av teater.
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och engagerat an den som sags som en oroligare
och mer okoncentrerad publik. (Brinch, 2003)

ATT GA PA TEATER
MED EN PUBLIK

Barnpublik uttrycker kénslor mer fysiskt &n vuxen-
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MELLAN 7 OCH 13 AR

De flesta barn kommer till teatern genom
skolans eller férskolans férsorg. Lararnas och
ovriga vuxnas instéllning till teater ar darfér
av stor betydelse. Skolbarn férknippar tidigt
teater med skolan och vuxenvérldens krav pa
begriplighet, fostran och nyttan av kunskap.
Barnpubliken vet att de ”b6r” lara sig nagot
pa teatern och far ibland skoluppgifter att
gora i samband med teaterbesoéket — nagot
som garna kan undvikas eftersom det kan
blockera mdjligheten till en konstnarlig
upplevelse.

OM BARNPUBLIKEN

Ibland ar det Iatt att dra férhastade slutsatser
av stdmningen i salongen. Vi tror gérna att tysta
elever ar mer intresserade an de som reagerar
mer hdgljutt. Men skenet kan bedra:

Efter nagra forestaliningar uppfattade ensemblen

i en uppsattning att de tystare och lugnare sjatte-
klassarna var mer intresserade &n de livligare och
stokigare sjundeklassarna — medan det vid samtal
med eleverna framkom att det var tvartom. Den
stillasittande publiken hade deltagit mindre aktivt

publiken och pa ett satt som vi vuxna ibland miss-
bedodmer. Skratt kan bero pé nervositet eller att
forestallningen snuddar vid tabun eller pinsamheter,
det kan spridas oro i salongen nar férestallningen
handlar om berdrande situationer och starka
kanslor. Och ibland kan reaktioner i salongen vara
riktade mot kamrater, larare eller sjalva situationen
— inte nddvandigtvis mot forestaliningen.

OM STARKA KANSLOR PA TEATERN

Vuxna tycker om konst — bocker, filmer, TV-serier,
teater — som inte alltid bara &r rolig och spannande
utan ibland ocksa sorglig, smartsam och kénslo-
massigt berérande. Det gor barn ocksa!

— Jag tycker att det var bra att morfar dog i pjdsen
fér da ar det inte hela tiden s& roligt utan nan gang
tycker jag att det skall vara lite sorgligt s& man
kanske grater lite

— Den hér pjdsen var bra for att den var sa allvarlig
och lite ledsam

— Man blir bade ledsen och tycker det &r vackert
pd samma gang

S3a later det ofta nar man talar med barnpubliken.
Och &ven under en till synes tuff och cool jargong
finns langtan efter att bli berérd — det har manga
teatersamtal visat genom aren! Visst finns det
férestallningar som kan upplevas som skram-
mande — men det &r inte alltid som vi vuxna vet
vad som upplevs som oroande. Barn har andra
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referensramar, de utgar fran sina egna erfarenheter
och det mesta som sker pa scenen kan man tala
om och diskutera. En teaterupplevelse och ett
teatersamtal ger mojligheter att bearbeta och

tala om svéra fragor, barn vill bli tagna pa allvar:
”Pjédsen var jdttebra. For att de skrattade inte.
Det var allvarligt”. Att tala om det svéara kan ge
trost. Vi vuxna har ett ansvar att samtala med barn
ocksé om livets morka sidor och hjdlpa dem att
forsoka forsta sin omvéarld (Raundalen & Schultz,
2010). Och barn skapar ofta lyckliga slut nar de
behover dem.

Mycket séllan - eller aldrig — &r teatern mer
otéack an vad barnens verklighet kan vara!

ATT TALA OM TEATERNS VERKLIGHETER

Barn diskuterar pafallande ofta vad som uppfattas
som verkligt eller inte péa teater. Ofta vill man tala
om saker som verkar "konstiga” i betydelsen inte
verklighetstrogna. Ibland kan man samtala lange
om detaljer som ar "overkliga”: Varfér &r han inte
blét nér han kommer ur duschen”? Men ofta ar
det den "inre” trovardigheten som ar viktig —

om handling, roller och situationer upplevs som
trovardiga: Jag tyckte att det var bra att vi alla i
publiken sdg det eftersom nu vet man hur det
ar att vara ensam. Att man goér allt for att fa
vénner.

Teater kan vara en plats for igenkanning och iden-
tifikation, empati och trést. Det finns forestallningar
som inte forsdker vara "verklighetstrogna” utan
som anvander symboler, musik, dans och bilder for
att formedla kénslor, stamningar och upplevelser.

ATT TALA OM TEATERNS SPRAK

Vuxenvarlden har ofta en stdrre tilltro till den verbala
texten som teaterns fundament &n vad barnen

har. Visserligen kan mycket subtila vandningar i
texten uppfattas av barnpubliken, men kropps-
sprék, rorelser, musik, kostymer och bilder upplevs
ibland som det mest intressanta. Barnpubliken
uppskattar ofta hantverksskickligheten vad géller
dekor, teknik och effekter — ett &amne som garna
diskuteras efter en férestallning.

»FORSTOD BARNEN VERKLIGEN DET HAR?”

Ofta hér man vuxna omedelbart efter forestaliningen
frdga barnen om de "férstod” teatern — nagot vi
séllan fragar varandra efter vuxenteater eller om vi
lyssnat till musik eller sett en bild. Vi vuxna har ofta
problem med begreppet forstaelse i samband med
barns teaterbestk — stérre problem an barnen
sjalva.

Vuxenvarlden laser begreppet forstaelse i betydel-
sen att forsté de vuxnas intentioner. Sma barn har
inga problem med sin forstéelse. Férskolebarn och
yngre lagstadiebarn utgar helt fran sina egna refe-
rensramar, valjer ut detaljer, situationer och bitar

i férestallningen som intresserar dem och fogar
samman dem till sin absolut egna férestéllining.

Begreppet forstaelse i betydelsen begriplighet
introduceras ofta med skolan och skolundervis-
ningens normer kring frdgor och svar, ratt och fel.
Men teaterupplevelser har inget facit! Barn Iar sig
snabbt att vuxna gérna ser forstéelse som ett
kriterium péa kvalitet.



| samband med en uppsattning som var gjord som
ett fantasifullt dromspel, byggt pé I6sa associatio-
ner och drémmar utan berattande handling,
kommenterade en grupp niodringar teatern sahéar:

— Teatern var rolig och sorglig och man férstod
véldigt mycket ocksa

— Det som var bra var att man férstod vad hand-
lingen var i historien

— Jag tyckte teatern var véldigt bra. Den var ocksa
latt att forsta

Barnen visste att vuxenvérlden blir ndjd om barnen
sager sig forsta och de har barnen ville garna vara
vuxenvarlden till lags. | samtal med barnen visade
det sig senare att de upplevt helt olika saker och
magiskt teatrala varldar utifran varje barns egna
erfarenheter.

Teater gar inte alltid att "forsta” i bemarkelsen att
fa entydiga svar pa enkla fragor. Teater kan stélla
fragor utan att ge svar. Teater kan uppmuntra till
eftertanke eller diskussion, vara omvélvande och
berérande, trist eller underhallande. Ibland kan te-
aterforestaliningen uppfattas som obegriplig, trakig
eller délig. Utgéa da fran fragan vad eleverna tror
att teatern vill beratta och fundera tillsammans pa
varfor det inte fungerade — det kan leda till stimule-
rande diskussioner om innehéll och form.

Barn tolkar teater utifran sina livserfarenheter aven
nar teatern inte ar forestallande eller begriplig — pa
samma satt som nér varlden inte ar enkel eller
begriplig. Barn kan genom mdéten med och samtal
om teater fundera dver sin egen verklighet. Teater
kan vidga verkligheten, 6ppna fér fantasin,

ge plats for det ovantade, mangtydiga och
overraskande. Och aven teater som uppfattas
som obegriplig kan leda till intressanta samtal!

OM TEATER OCH SKOLARBETE

Fundera garna pa om teaterbesoket behdver kny-
tas direkt till en skoluppgift. Utan krav pa "laxa” i
form av handlingsresumé etc. kan det vara mer
lustfyllt att ga pa teater — och utbytet av forestall-
ningen kan bli minst lika stort och berikande!

| vissa klasser & man van att skriva om handelser
man varit med om, i dag- eller bankbdcker. Gor
garna det efter teaterbesdket — men med mer vikt
pa sjélva upplevelsen och mindre pa exempelvis
rattstavning och korrekt meningsbyggnad. | en
publikunderstkning utspelades féljande samtal
mellan den vuxne intervjuaren och nagra elever ur
arskurs 7:

Vuxen: Brukar ni prata efterdt ndr teatern har varit?
Hékan: Ja, det &r det som &r jobbigast.

Vuxen: Det ar det som &r det jobbigaste?

Hékan: Ja, och s& ska man skriva en hel uppsats
om vad den handlar om, man bara ...(Han gér
miner och gestikulerar).

Vuxen: Och det &r inget roligt?

Matilda: Nej (resten av gruppen instdmmer).
Vuxen: Nej... blir det s& att man maste ldra sig
allting?

Matilda: Ja....

Hékan (avbryter henne): Ja, det kdnns som om
man pluggar samtidigt bara...”jaha, nu gjorde han
sa...jaha...”

Vuxen: Maste man komma ihag allting?
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Matilda: Ja, och sa maste man komma ihag vad
allting handlar om, & ska man skriva ned det sa
dér riktigt.

(Brinch, 2003)

Kanske hade teaterbestket uppfattats som mer
positivt om man hade kommit ifran “pluggkanslan’
med pliktskyldigt uppsatsskrivande? Kanske hade
ett samtal som utgatt fran elevernas egna behov,
tankar och upplevelser av forestallningen gett mer
utbyte?

)
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Néagra vill kanske ha sin upplevelse for sig sjalv,
atminstone direkt efter forestallningen:

ATT GA PA TEATER
MED SKOLPUBLIK

Jag blev sa starkt berérd att jag hade en obehags-
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FRAN 13 AR

De flesta barn och ungdomar kommer till
teatern genom skolans férsorg. Lararnas och
ovriga vuxnas instéllning till teater ar darfér
av stor betydelse. Skolelever forknippar tidigt
teater med skolan och vuxenvérldens krav

pa fostran och nyttan av kunskap. De vet att
de ”bor” lara sig ndgot pa teatern. Ibland ar
det Iatt att dra férhastade slutsatser av
stdamningen i salongen.

Vi tror gérna att tysta elever ar mer intresserade
an de som reagerar mer hogljutt. Men skenet kan
bedra. En pa ytan orolig publik kan vara mer intres-
serad och engagerad an den tysta. Ung publik
uttrycker kanslor mer fysiskt an vuxenpubliken och
pa ett satt som vuxna ibland missbeddmer. Skratt
kan bero péa nervositet eller pa att forestallningen
snuddar vid tabun eller pinsamheter. Det kan
spridas oro i salongen nar teatern handlar om be-
rorande situationer och starka kénslor. Och ibland
kan reaktioner i salongen vara riktade mot kamra-
ter, larare eller sjalva situationen — inte nddvandigt-
vis mot férestallningen.

Respektera varje elevs syn pa forestaliningen —
lyssna pa dem som vill diskuteral

kénsla i kroppen efterét! Efter forestéliningen ville
jag inte riktigt prata om pjasen, tills kénslorna hade
lagt sig. (Publikrost ur Ung scen/ost)

UNGA ROSTER OM TEATER

Teater kan skildra vad det ar att vara manniska,
livet, doden, karleken, samhallet — allt det som
upptar unga manniskors tankar och kanslor.
Dérfor kan teatern ocksa utmana och stalla fragor.
Inlevelsen och insikten i det som sker pa scenen
kan starka sjalvkanslan. Asikterna om teater gar
ofta starkt isar:

Nér vi gick dérifran var nog den allménna uppfatt-
ningen att den var konstig. Nagra tyckte att den
var délig, medan andra var helt fascinerade och
uppfyllda av den. Jag visste inte riktigt vad jag
skulle tycka, men jag hade fatt en aha-upplevelse
— kan teater vara sa har? Den véckte lusten att se
fler teaterpjaser eftersom det verkade finnas sa
mycket nytt att upptécka. (Publikrost, Ung scen/dst)

ATT TALA OM TEATERNS VERKLIGHETER

Upplevelse och inlevelse kan ge jordman for dis-
kussion och reflektion. Under efterarbetet kan man
exempelvis diskutera pjasens handling och om
innehallet kdnns angelaget — varfor ar det aktuellt?
Eller varfor inte? Ofta &r det ett bra avstamp att till-
sammans forsdka formulera och beskriva det man
sett och upplevt — kanske genom att var och en
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(eller de som vill) far beratta om nagot i forestall-
ningen som man sérskilt minns. Ibland s&ger elev-
erna att de inte "forstatt” — da kan en minnesrunda
vara ett satt att sétta ord pa upplevelsen. Och allt
kanske inte behdver vara begripligt, utan kan bara
vara just en upplevelse eller en kénsla, som nar
man lyssnar till ett musikstycke. Olika personer
"forstar” olika — det ar en utmérkt grund for att bry-
ta sina tankar och asikter mot andras. Ofta &r det
berikande och férdjupande att tillsammans férsdka
beskriva det man tycker en férestalining handlar om.
Bérja garna diskussionen med att samtala
kring férestéllningens handling, amne, ange-
lagenhet, aktualitet etc. innan man kommer in
pa varderingar och smak - da blir samtalet ofta
mer engagerat och nyanserat.

Ung publik diskuterar ofta vad som uppfattas som
verkligt eller inte pé& teater, om det som verkar
"konstigt” i betydelsen inte verklighetstroget. Men
ofta ar det den ”inre” trovardigheten som ar viktig
—om handling, roller och situationer upplevs som
trovardiga. Det finns forestéliningar som inte for-
soker vara "verklighetstrogna” utan som anvander
symboler, musik, dans och bilder for att férmedla
kanslor och stdmningar.

TEATER OCH EXISTENTIELLA FRAGOR

Ungdomar har ofta ingen teatervana och kan
tycka att teater ar "konstigt” — samtidigt har det
visat sig att ung publik ofta engagerar sig, kanske
genom spontana kommentarer och reaktioner

péa en forestalining. Ofta handlar teater om stora
fragor, relationer och existentiella &mnen — nagot
som intresserar unga manniskor och vacker lust till

diskussion. Barn och unga - liksom vuxna — relate-
rar teaterforestallningens innehéll och teman till sin
egen verklighet: férestéllningen blev djup, men
djup fér en sjélv. Teaterns formedling av kénslor
och tankar far spegla den varld de sjélva lever i.
Teater kan vara en plats for igenkénning och iden-
tifikation, empati och trost. Lat teatern vara en
utgangspunkt till att diskutera existentiella fragor.

TEATER OCH SAMHALLE

Teaterns bild av samhéllet jamférs med den egna
samhéllssynen och den unga publiken refererar
teaterns gestaltning av en problematik till egna
erfarenheter. Ung publik uppskattar teater som
handlar om det som kénns angeléaget, som visar
vad som &r problem i samhéllet, sa att folk
foérstar att det ar ett problem, genom teater.
F6r det dr ndstan bésta séttet att fa fram det
budskapet (elevintervju ur Lund, 2004). Manga
teatrar bjuder idag ocksa in till interaktiv teater dar
elevpubliken far en betydligt mer aktiv plats och
maojlighet till delaktighet i teaterhéndelsen. Lita pa
teaterns formaga att genomféra publikmotet.

Lat teatern vara en utgangspunkt till att diskutera
samhallsfragor.

DEN UNGA PUBLIKEN

Ung publik idag &r kompetenta kulturkonsumen-
ter. Utbudet av musik och texter av skilda genrer
liksom filmer, TV-program i en mangd kanaler och
IKT-kulturens virtuella varldar skoéljer Gver den unga
manniskan i mediesamhéllet. Teatern erbjuder en
unik kulturell métesplats med sin specifika nérvaro-
kénsla av 6gonblickets konst.



Ungdomars uppfattningar och upplevelser av tea-
ter skiljer sig ofta fran vuxnas. Ungdomspubliken
uppskattar i hdgre utstrackning &n vuxna sjélva
innehéllet i dramat, utatriktade handlingsforlopp,
starka kanslor och drastiska kontraster mellan
komik och allvar. Det ar viktigt att se teaterbeso-
ket som nagot som kan vara intressant har och
nu — utan biavsikter att fostra in unga i en radande
vuxensmak.

| en studie om ungas perspektiv pa kultur (Ernst,
Lorentzon & Wester, 2013) framgér att ménga ung-
domar onskar ett varierat utbud. De vill utmanas
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FORE )
TEATERBESOKET

LARARENS/DEN VUXNES ROLL e Om mojligt — var generds med tiden foére och

FORE OCH PA TEATERBESOKET efter teatern.

e Om mojligt — 1at teaterupplevelsen sjunka in
utan stress, kanske finns det tid for att drdja sig
kvar, titta lite mer pa teaterns dekor och
rekvisita, tala en stund med skadespelarna.

e Syftet med forarbetet ar att vacka lust och
intresse for forestalliningen. Det kan ockséa vara
att ge en grundforstaelse for teaterns sprék och

Forbered eller efterarbeta teaterbesoket efter lust
och formaga! Om det finns mojlighet — utga garna
fran teaterns eget material. Lararen behdver inte
vara expert pa forestallningens innehall, tematik
eller problemstallningar. Lararen ar en dskadare
som i likhet med eleverna har sin helt egna

upplevelse.
) . att ge impulser till tankar kring forestaliningen.
* Forbered barnen genom att vara tydiig med de e Introducera gérna sjélva &mnet for forestalining-
praktiska forutsattningarna infér teaterbesdket en genom att lasa om tematiken for forestall-
(bussresa, tid, plats). ningen, forfattaren, den tid nér pjasen skrevs

e Beratta om skillnaden mellan teater och bio/film,
att teater ar direktkommunikation och att
publiken ar medskapande! Det som hander i
salongen paverkar vad som hander pa scenen.

e Ta garna reda pa vad forestéllningen handlar om

och/eller nar den utspelas etc — kanske med
hjalp av tips fran teatern. Daremot behdver
man inte ge en alltfér detaljerad handlingsredo-
gorelse — teater skall ocksé vara 6verraskning,
en upplevelse i sig!

for att ge en liten forsmak pé vad som véntar o Undvik att géra teaterbesdket till en skoluppgift

—men inte for detaljerat. med krav p& "laxa” i form av handlingsresumé
e Det kan vara bra att som vuxen vara férberedd etc. DA blir det mer lustfyllt att g& pa teater —

pa de amnen och fragor som forestaliningen och utbytet kan bli minst lika stort och berikande!

behandlar — &ven om barnen véljer att intressera

sig for helt andra saker i forestallningen.



FFTER
TEATERBESOKET

HUR KAN MAN EFTERARBETA
TEATERBESOKET?

Ungdomar lever idag i ett oerhdrt snabbt medie-
samhélle dar det inte alltid finns utrymme for efter-
tanke. Ett samtal kring en teaterforestalining kan ge
plats for reflektion och férdjupning.

Grundforutsattningen ar att alla asikter har samma
tyngd — elevers som larares. Man kan och far tycka
olika, man har skilda &sikter och olika smak. Det
spannande ar nar man forsoker lyssna pa varandra
och nar man kan jamféra synpunkter och upplevelser.

OBS! Borja gérna diskussionen med att samtala kring fore-
stéllningens handling, &mne, angelégenhet, aktualitet etc.
innan man kommer in p& varderingar och smak - d& blir
samtalet ofta mer engagerat och nyanserat. Det finns kénslor
och upplevelser som man inte kan — eller ska behéva kunna
- formulera utan som man behéver fundera pa och reflektera
over ifred. Och det finns tankar och kénslor som det ar
harligt att fa diskutera med andra efter teatern.

MINNESRUNDA

Man kan borja ett samtal om forestéllningen pa
manga satt. Ibland kan det vara bra att starta med
en minnesrunda. Alla far fundera en liten stund —
kanske medan man blundar — for att komma ihag en
scen eller en situation som man sarskilt minns fran
forestallningen. Nar alla ar fardiga far de i tur och
ordning beréatta om sitt minne.

Ibland kan det vara pa sin plats att eleverna far
beratta for varandra tva och tva innan de beréttar
for hela gruppen/klassen. Eller s& kan man rita eller
skriva ner sitt minne innan man diskuterar. Med
minnesrundan kan man skapa en gemensam bas
for att aterberatta forestaliningen och hitta olika
tolkningar och synpunkter pa centrala scener,
teman och aspekter. (Denna och andra dramape-
dagogiska évningar finns beskrivna i I grdnslandet
mellan scen och salong, Roos Sjdberg, 2000).

TEATERSAMTAL MED YNGRE BARN

e | &t barnen diskutera, fundera, tycka och tanka
kring férestéliningen.

e Kanske har barnen fatt nagot program, en bild
eller ett minne fran teatern att tala om. Men
respektera de barn som vill ha sin upplevelse i
fred! Det kan ta tid att smalta konstupplevelser
—ibland kan minnen fran en teaterforestallning
dyka upp i lek eller samtal veckor eller ménader
efter att den &gt rum.

e Om man vill kan man uppmuntra tecknande,
malande, barnens eget teaterspel eller docklek
utifran forestaliningen. Lat forestéliningen blir ett
avstamp for fantasi, kreativitet och barnens eget
skapande.

TEATERSAMTAL MED SKOLBARN/ELEVER

Ett samtal kan borja med lararens nyfikenhet pa
elevernas synpunkter, inte bara pa om de tyckte
det var bra eller daligt utan pa vad de tyckte fore-
stallningen handlade om: Vilken historia berattas?
Kénner jag igen mig? Samtalet kan aven kretsa
kring forestaliningen utifrén att innehéllet gestaltas
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genom teaterns eget specifika och mangfacettera-
de sprak av text, ljud, bild och rorelse.

HUR - MED VILKA MEDEL - BERATTAR MAN
PA TEATERN?

e Hur beskrivs tid och miljo i dekorationer, ljus och
kostymer, musik och ljud?

e Hur beskrivs karaktarerna genom skadespelarna?

e Hur beskrivs karaktarerna genom kostymerna?

e Hur beskrivs kanslor och stamningar i dekoratio-
ner och kostymer, ljus och ljud, musik och
rorelse? Och i skadespelarnas roller och spel?

* Finns det speciellt viktiga scener, situationer och
handelser? Motiveral

VILKA KANSLOR OCH TANKAR VILL
FORESTALLNINGEN FORMEDLA OCH
VAD VILL FORESTALLNINGEN BERATTA?

e Vad handlar forestaliningen om?

e Kan jag kénna igen mig eller andra i det forestall-
ningen berattar?

o Ar det realistiskt (verklighetsbeskrivande), myto-
logiskt (utifrén myter, arketyper) etc. beréattat?

¢ Finns det symboler eller bilder i férestallningen
som man kan tolka pé olika satt—och i sa fall hur?

e Kan man tanka sig en fortsattning pa forestall-
ningen — vad hande sedan?

TEATER GER MOJLIGHETER ATT
FOLJA LAROPLANEN

| laroplanen for skola och férskoleklass (2011) ut-
trycks tydligt malet att eleven ska kunna anvanda
kunskaper fran de humanistiska och estetiska
kunskapsomradena och ta del av uttrycksformer

sasom sprak, bild, musik, drama och dans samt
ha utvecklat kdnnedom om samhéllets kulturutbud.
Dér formuleras ocksa att eleven skall fa uppleva
olika uttryck fér kunskaper, kénslor och stamningar
och att "Medvetenhet om det egna och delaktighet
i det gemensamma kulturarvet ger en trygg iden-
titet som ar viktig att utveckla tillsammans med
formagan att forsta och leva sig in i andras villkor
och vérderingar.” | laroplanen for férskolan (Lpfé
98, reviderad 2010) betonas grundlaggande var-
den som medkansla, inlevelse och kulturell mang-
fald. Forskolans uppdrag handlar ocksa om att

ge utrymme for reflektion dver livsfragor, erbjuda
delaktighet i kulturarv, utveckla den kulturella och
kommunikativa kompetensen, stimulera fantasin
och formégan till symboliskt tankande samt bilda
sig utifran sinnliga och estetiska aspekter.

Lat teatern vara en mojlighet att folja laroplanernas

overgripande mal att varje barn

— kan leva sig in i och forsta andra manniskors
situation,

— kan anvénda sig av ett kritiskt tdnkande och
sjalvstandigt formulera standpunkter,

- kan anvanda och ta del av méanga olika ut-
trycksformer sasom sprak, bild, musik, drama
och dans samt ha utvecklat kdnnedom om
samhaéllets kulturutbud,

— utvecklar sin skapande férmaga och sin
formaga att formedla upplevelser, tankar och
erfarenheter i manga uttrycksformer som lek,
bild, rérelse, sédng och musik, dans och drama.

| laroplanen (2011) betonas: "Utbildning och fostran
ar i djupare mening en fraga om att dverféra och
utveckla ett kulturarv — vérden, traditioner, sprak,



kunskaper — frdn en generation till en annan” liksom
att "Skolan har i uppdrag att dverféra grundldggande
varden och frémja elevernas larande fér att dari-
genom forbereda dem for att leva och verka i sam-
héallet.” Vidare formuleras att "Eleverna ska kunna
orientera sig i en komplex verklighet” och att det ar
nodvandigt att eleverna utvecklar sin kritiska forma-
ga och kan inse konsekvenserna av olika alternativ.

| skolans uppdrag ligger att ge utrymme for olika
kunskapsformer. Teaterférestaliningar och teater-
samtal ger mdjlighet till att fundera dver varden och
varderingar, historiska och etiska perspektiv, kulturell
mangfald samt att utveckla en konstruktivt kritisk
formaga och forstaelse for en komplicerad samtid.

Anvand teaterférestaliningen som ett redskap for att
folja skolans uppdrag foér hur eleverna kan utveckla
sin formaga till kommunikation och dynamiskt tank-
ande, hur sprak, kultur, samtal, larande och identi-
tetsutveckling ar tatt forknippade och hur skolan ska
stimulera elevernas personliga stéliningstaganden
kreativitet och nyfikenhet. Teatern ar en fantastisk
plats for att "framja forstaelse for andra manniskor
och formaga till inlevelse” — for att dppna nya varldar
som ger mojligheter till inlevelse, upplevelser, empati
och forstéelse; till reflektion och samtal.

TILL SIST

Barn har ratt till kulturella och konstnarliga
upplevelser utifrdan Konventionen for barnets
rattigheter.

Barnrattskonventionens artikel 31 formulerar
barnets ratt att till fullo delta i det kulturella och
konstnarliga livet.

Konventionsstaterna erkdnner barnets rétt till vila
och fritid, till lek och rekreation anpassad till
barnets alder samt rétt att fritt delta i det kulturella
och konstnérliga livet. Konventionsstaterna skall
respektera och frdmja barnets réatt att till fullo

delta i det kulturella och konstnérliga livet och skall
uppmuntra tillhandahallandet av ldmpliga och lika
mdjligheter for kulturell och konstnérlig verksamhet
samt for rekreations- och fritidsverksamhet.

Karin Helander, professor i teatervetenskap
och tidigare forestandare for Centrum for barn-
kulturforskning vid Stockholms universitet har
arbetat med teater for barn och ungdom utifran
flera perspektiv. Under 1970-talet som skade-
spelare och regissor, under 1980-talet som
musikteaterpedagog i skolan (frén lagstadium
till gymnasium) samt inom den kommunala
musikskolan, sedan 1994 som teater- och
barnkulturforskare samt kritiker av barn- och
ungdomsteater pa Svenska Dagbladet. Karin
Helander har publicerat bécker om svensk
barnteater (Fran sagospel till barntragedi.
Pedagogik, férstréelse och konst i 1900-talets
svenska barnteater, Stockholm 1998, samt
Barndramatik och barndomsdiskurser, Lund
20083/2014) och ett stort antal artiklar i amnet
samt har ocksé i hog utstrackning arbetat med
forskning kring barns och ungdomars upple-
velser av teater (sammanstallt bl. a i artiklarna
”’Det var roligt nd&r mamman grat’ — barns
tankar om teater” i Barns smak — om barn och
estetik, Centrum for barnkulturforskning, 2004
och ” ’Den var rolig och s& larde man sig
nanting, men jag kommer inte pa vilket det var.
Om barnteater och receptionsforskning”,
Locus 3-4/11, Stockholms universitet).
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DANS | FORSKOLA
OCH SKOLA

| ett samhalle dar vi har lart oss att férsta
allting, finns det allt mindre utrymme f6r den
egna fantasin och det egna skapandet av
berattelser, kdnslosvall, emotionella och
atmosfariska bilder som kittlar var fantasi.
Dar i denna ordlésa kommunikation finns
aven dansen, som ett sceniskt uttryck.
(Kenneth Kvarnstrom, YOUYOUYOU)

DEN PROFESSIONELLA DANSENS ROLL
| FORSKOLA OCH SKOLA

Dans som sceniskt uttryck blir allt vanligare och
det blir fler och fler, stora som sm4, som tar del av
det dansutbud som finns. | skolans och férskolans
varld forknippar manga dansen till eget skapandet,
rorelse och halsosamma effekter, det vill sdga
danspedagogiska aspekter.

Isadora Duncan, en banbrytande pionjar inom den
moderna dansen, menade redan under borjan av
1900-talet att barn har ratt att bade f& utdva och
uppleva konst. Detta argumenteras det fortfarande
for, bland annat av dansléararen och forfattaren
Jacquline M. Smith Autard i boken The Art of
DANCE in Education. Hon menar att upplevelse
och uppskattning av dansférestaliningar &r minst
lika viktiga i danspedagogisk undervisning som det
egna skapandet. Likasa erkanner FN:s konvention
om barnets réattigheter i artikel 31 att barn har ratt

att fritt delta i det konstnarliga och kulturella livet
och i laroplanen for grundskolan star: Elever ska fa
uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa pro-
va och utveckla olika uttrycksformer och uppleva
kanslor och stdmningar. Det handlar med andra
ord om upplevelser, uttrycksformer och olika kun-
skaper, inte bara om eget skapande. Dansférestall-
ningar kan 6ppna nya varldar!

Skolan har enligt laroplanen ansvar for att 1ata elev-
er utveckla kdnnedom om samhéllets kulturutbud.
Gymnasieldraren Lisa EkI6v (2015), som aktivt
arbetar med konst och kultur i skolarbetet, skriver:
Lararens arbete handlar mycket om att visa elever
sédant de inte skulle ha funnit p& egen hand och
erbjuda kopplingar mellan deras egen vérld och
andra varldar. Genom att lata barn och unga ga pa
dansférestéliningar knyts kontakter med danskon-
sten, en kontakt som annars kanske aldrig intraffat.

Vid varje dansforestalining skapas nagonting nytt
mellan scen och salong. Dansen gestaltar livet,
kan stélla omvalvande fragor och vécka kanslor.
Dansen vill utmana och skildra bade oss sjalva
och var omvarld, ndgot som kan gora avtryck hos
eleverna. Kritiskt tinkande ar exempel pa vad som
kan stimuleras nér dans som sceniskt uttryck far
ta plats i férskola och skola, vilket &r en annan typ
av kunskap an om de hade fatt dansa sjalva till-
sammans med en danspedagog. Det handlar med
andra ord om olika typer av upplevelser.

Liksom teaterforestallningar sker dansférestalining-
ar pa vuxenvérldens villkor. Koreografin skapas
efter radande barnsyn. Barn och ungas egna
tankar, forstaelser och upplevelser blir darmed
extra viktiga att lyfta fram efter ett dansbesok!
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DANS AR RORELSE?

| alla tider har dansen varit narvarande i manniskans
liv. Den har funnits som naturligt inslag i ritualer varl-
den 6ver och den utdvas som tavlingssport, motion,
spontant till musik, i sociala medier och pa professio-

nella dansscener. Dansen forknippas ofta med rorelse.

Rorelse sker naturligt for de allra yngsta och leenden
sprids nar ett barn for forsta gangen ror sig gungan-
de i takt till musik. Barnet ar estetiskt orienterat och
upptacker sin omvarld med sin kropp och sina
sinnen genom att smaka, lyssna, réra och titta.

| dansen sker ocksa ett utforskande dar kropp och
rorelse ofta &r centrala, men inte alltid. En dansfore-
stélining &ar en helhetsupplevelse dar manga este-
tiska komponenter sammanstralas, exempelvis ljud,
ljus, form, kropp och kostym. Dansférestallningar
kan innehalla lAnga monologer eller ha scenografi
som far mer fokus &n dansarnas kroppar. De kan
aven innehélla partier dar dansaren star helt still.
Ibland ar forestéliningen tydligt praglad av en dans-
stil sésom balett, modern dans eller streetdance
och ibland vill inte koreografen paketera in forestall-
ningen inom en viss genre. Har kan ingangen vara
att lata sig Gverraskas, och inte fastna i tankar som
"men det har var val inte dans?”. Koreografer och
danskonstnarer arbetar standigt med att ténja pa
granser och utforskar vad dans kan eller inte kan
vara, vilket innebér att publikens tolkningar far vara
minst lika utforskande! Den ena dansfdrestallningen
behover inte vara den andra lik. Ga gérna pa flera
forestalliningar s& barnen och ungdomarna kan fa ta
del av ett vidgat dansperspektiv. Kanske méter de
dansen bara i foérskolan eller skolan och déa kan erfa-
renhetens betydelse vara avgdrande for vilken rela-
tion som skapas till dansen som sceniskt uttryck.

DANSENS SPRAK

En dansforestélining skapas mellan dansare och
publik. Stamningar och kanslor som dansarna for-
medlar med sina kroppar kan sétta spar i barnens
egna kroppar. Det kan k&nnas ledsamt, oroligt, glatt
eller spannande. Det kan ocksé handa att kroppen
foljer med och reagerar spontant pa rorelser, ljud, ljus
eller scenografi. Vissa barn kanske bara maste harma
de rorelser som sker pa scen och det &r inte ovanligt
att en barnpublik ror sig péa ett helt annat satt efter
forestéliningen an innan. En hégstadieelev beskriver
det som Foélja John. Man f6ljde efter deras rorelser...
Nar de var langsamma blev man sjalv langsam och
nar de var snabba sa blev man sjalv snabb (Publik-
rost ur Ljungdahl, 2015a:2).

Vid en dansforestélining ar det inte ovanligt att reak-
tionerna satter sig i kroppen forst, som en kénsla
eller rorelse, snarare an intellektuellt. Darfér ar det
viktigt att lata eleven k&nna och reagera pa sitt egna
personliga satt. Ett parti kan upplevas som underhal-
lande fér en vuxen men sorgligt av ett barn. Lat garna
tolkningarna av dansférestallningen vara mangal

Dansen bygger inte, till skillnad fran teatern, pa text
vilket bade barn och vuxna kan reagera pa: Det forsta
jag ténkte péa var "Oj, ska de inte sdga nagot?” (som
X, ett barns namn, utbrast i bdrjan) fér jag vet av erfa-
renhet att barnen férvéantar sig att de som spelar ska
prata, men det kanske bara &r en kédnsla. Sedan nér
musiken kom igang blev jag glad i kroppen, precis
som barnen ville jag ocksa stélla mig upp och dansa
... (En férskolepedagog ur Ljungdahl, 2015a:14)

Dansférestallningar kommuniceras genom kropp,
rorelse, musik, gester, farg, form och som oftast helt
utan tal. Gar det d& att uppleva nagon slags rod trad



eller ett tema? Pedagogikforskaren Gunvor Lokken
menar att manniskor oftast forknippar kommunika-
tion med det talade spréket. Detta blir enligt Lokken
missvisande eftersom kroppslig kommunikation, som
gester, a&r manniskans framsta uttrycksmedel:

Om vi accepterar att det talade ordet kan betraktas
som en meningsfull kroppslig handling pa samma
sétt som andra gester, skulle gester och handlingar,
savél som tal, vara likvardiga aspekter av samma
sak: att vi som ménskliga kroppssubjekt, vare sig vi
&r stora eller sma, strdvar mot och séker varandra
pa flera betydelsefulla sétt. (Lokken 2006:38)

Det yngsta barnet forvantas kommunicera pa flera
sétt tills hen kan prata. Efter det blir det talade spraket
"kommunikationsnormen”. Enligt Lgr 11 i svenska
ska dock elever uppmuntras till att kommunicera pa
rika och varierade vis:

Sprak dr manniskans framsta redskap for att tanka,
kommunicera och ldra. Genom spraket utvecklar
ménniskor sin identitet, uttrycker kédnslor och tankar
och férstar hur andra kdnner och ténker. Att ha ett
rikt och varierat sprék &r betydelsefullt for att kunna
férsta och verka i ett samhdlle dar kulturer, livsaskad-
ningar, generationer och sprék maéts.

Dansen synliggér kroppens olika uttryckssatt och
kan darmed dppna nya kommunikativa vérldar.

Nagra gymnasieelever diskuterar skillnaden mellan
att ga pa teater och att ga pa dans och menar att
dans kan man tolka som man vill men teater

har en mer férutsagd handling, det ér littare att
komma ihag ord och handlingar dn dans, teater
ar tydligare medan man maste anstrdnga sig mer
fér att férsta baktankarna med dans (publikroster

ur Ljungdahl, 2015a:15). Oavsett hur den ordldsa
kommunikationen tas emot kan bade elever och
larare med utgangspunkt fran dansférestaliningen
fortsatta att utforska kommunikation och rérelse och
dérmed vidga sitt sprak.

LARARENS ROLL

Ibland kan det vara svart for bade barn och vuxna
att veta hur de ska reagera vid en dansférestallining,
kanske pa grund av att det ar forsta gangen for bada
tva. Lat kroppen reagera spontant och lyssna in
kanslor som uppkommer, snarare an att leta efter en
handling som kanske inte finns dar. Du som larare
har majlighet att uppleva férestéaliningen tillsammans
med barnen. Ar du engagerad kan barnen ha lattare
att bli engagerade.

Ta garna reda pa vad som kravs innan. Ska vi med-
verka? Vissa dansforestallningar bygger pa delta-
gande och da ar det viktigt att vuxna och barn mots
i upplevelsen. Kanske uppmuntras ni till att ta av era
skor och strumpor och att i vissa partier, eller under
hela férestallningen, medverka tillsammans med
dansarna. Det &r dansarnas roll att skapa en trygg
milj6. Lararens roll blir att uppleva miljén tillsammans
med barnen.

Ibland sker efterféljande samtal eller rérelsework-
shops i samband med en forestélining, men inte all-
tid och ibland valdigt kort. Vid nagra forestallningar
ges en lararhandledning som lararen kan anvanda,
men dansarnas framsta uppgift ar att skapa en
forestélining. Lararens roll kan vara att férvalta upp-
levelsen och att ge verktyg till eleverna sa att de
kan fortsatta reflektera och resonera kring dansfére-
stallningen. Tips pa verktyg finns under rubriken
Vad hédnder efter dansbeséket?
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OM ATT GA PA DANS-
FORESTALLNINGAR
MED BARN OCH UNGA

Nar elever moter konst och kultur i skol-
sammanhang stalls ofta fraigan om vad som
ar syftet. Vilken roll som estetik ska ha i skolan
och i samhallet i stort &r under stindig debatt.
De brittiska kulturvetarna Eleonora Belfiore
och Oliver Bennett (2007) sammanfattar sam-
héllssynen pa konst och kultur genom histo-
rien i Europa som: 1) En negativ tradition, dar
vissa kulturella uttryck anses som problema-
tiska, 2) En positiv tradition, dar det kulturella
uttrycket kopplas samman med pedagogiska
syften, 3) En autonom tradition, dar konsten
finns till for sin egen skull.

Dansférestéliningar som upplevs via skolan ham-
nar latt i kategori tva, det vill séga i ett pedagogiskt
syfte. Koreografer och dansgrupper arbetar ofta
med barn och unga i referensgrupper och tar del
av den senaste forskningen for att kunna skapa
forestallningar som ar relevanta for malgruppen.
Detta arbete gor att det pedagogiska perspekti-
vet vavs samman med det konstnérliga arbetet.
Skolan behover darmed inte anlagga ett ytterligare
pedagogiskt perspektiv pa forestallningen.

Pedagogikforskaren Birgitta Qvarsell skriver att
estetik i forhallande till pedagogik handlar om

barns maojligheter att fantisera, att skapa forestall-
ningar och tanka i tankbarheter (Qvarsell 2012:63).
Det handlar med andra ord om att eleverna ska fa
mota nagonting nytt som kan vécka fantasier, sna-
rare &n att till fullo forsta en koreografs intentioner.

FORBEREDELSER INNAN DANSBESOKET

Innan ni gér pa en dansforestalining kan det vara
bra att ta reda pa lite praktisk information: Hur tar
vi oss till och fran dansforestaliningen, om den inte
sker i narmiljon? Hur lang &r forestaliningen? Gar
det att ata en frukt innan eller efter forestaliningen

i foajén? Vart hanger vi av 0ss? Ska vi ta av 0ss
skor och strumpor?

Utdver detta kan det vara givande att 1&dsa om fore-
stéliningen. Vad heter férestéliningen, vilka teman
utgér den ifrén, vem &r koreografen? Beroende av
tid och lust finns mojlighet att 1ata eleverna sjalva
associera till texter, teman och bilder som kan
finnas om forestallningen. Vad tror ni att ni ska fa
mota? Vad tanker ni pa nar ni ser eller laser det
har? Ett sddant forarbete kan naturligtvis, framfor
allt for yngre barn, leda till besvikelse eller att de

i efterfoljande samtal saknade nagot eller att de
faktiskt har upplevt nagot som inte gestaltades pa
scen. Det kan ocksé ge eleverna en annan forsta-
else som berikar dansdgonblicket.

FORSKOLA

ldag betraktas &ven det allra yngsta barnet som
kompetent. Redan fran fodseln soker barnet kon-
takt och det & genom interaktion och aktion som
barnet skapar sin identitet och forstaelse for sin
omvarld. Det yngsta barnets estetiska upptackande
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tas ofta till vara i dansférestaliningar. Objekt,
héandelser, rorelser och kanslor fran barnets livs-
varld presenteras pa nya vis, som till exempel
kryprorelser eller rytmer skapade av tandborstar.

Bland de allra yngsta mérks det omedelbart om
dansforestaliningen fangar deras intresse. Vissa
sitter med uppsparrade égon, andra harmar med
rorelser och ljud och nagon kanske intresserar sig
for nagot helt annat an det som utspelar sig pa
scenen. Barn kan verkligen reagera olika!

| vissa forestallningar &r barnen valkomna att del-
ta pa scenen medan andra vill ha en tydlig grans
mellan scen och publik. Fraga garna innan fore-
staliningen borjar om du kanner dig oséker pé vad
som géller. | dansforestaliningar for barn i forsko-
ledldern bjuds publiken ofta in genom dansarnas
blickar. | dessa 6gonblick kan magi uppsta:

Dansaren sitter pa huk breavid ett barn och haller i
en vit liten papperspase med gréna, réda och gula
prickar pa. Dansaren bérjar riva i pdsen. Barnet ler,
dansaren ler tillbaka och fortsétter att riva i pasen.
Varje gang ett rivande blir klart ler barnet stort.
Den vuxne pendlar mellan att titta pa barnet och
riva i pdsen och skapar en dynamik och spénning
i rivandet genom att riva i olika tempo. Ibland lite
langsammare och ibland lite snabbare. Nér det
inte gér att riva i pasen langre, bérjar dansaren att
prassla med pasen och skrynkla ihop den. Sedan
drar dansaren pasen genom luften, som att den
flyger. Barnet f6ljer flygandet med blicken och har
stora 6gon och 6ppen mun. (Ljungdahl 2015b:45)
Motet mellan dansaren och barnet kan beskrivas
som lek, kommunikation, utforskande, dramaturgi,

estetisk upplevelse och sa vidare. Enligt Lpfo 98
(reviderad 2010) ska forskolan strava efter att varje
barn utvecklar nyfikenhet, sjalvstandighet och tillit
till sin egen forméaga, samt att varje barn utmanas
i sin kommunikationsutveckling och har férméagan
att kommunicera och férmedla upplevelser genom
estetiska uttrycksformer. Alla dessa aspekter kan
stimuleras nar forskolebarn far méta dansen.

GRUNDSKOLA

Skolan kan vara en viktig 1ank mellan unga och
den professionella dansen. Barn och unga koper
vanligtvis inte biljetter till dansférestallningar sasom
de kan gdéra med biobiljetter. Om eleven inte sjélv
utdvar dans eller har en familj som ar dansintres-
serad blir skolan an mer viktig for att etablera en
kontakt. For att f& en mer mangfasetterad bild kan
det vara bra att uppleva flera dansférestélliningar.
Eleverna ges da béattre forutsattningar att reflektera
och diskutera olikheter och likheter.

| ett projekt fran DANSISTAN fick nagra hogstadie-
elever mgjlighet att se tre olika férestéliningar. Efter
varje forestéalining fick de fragan vad de tycker att
dans ar eller kan vara:

Efter férsta forestéliningen:
Ungdom 1: Rérelser i takt till musik...

Efter andra forestéliningen:

Ungdom 1: Helt olika saker.

Ungdom 3: Inte bara typ dansa till musiken utan
det kan vara massa olika saker.

Ungdom 1: Det kan vara kénslor som tréader fram
i rorelser.



Efter tredje forestéaliningen:

Ungdom 2: Rérelser.

Ungdom 1: Alla méjliga saker! Bara att man gar
kan vara en dans.

Ungdom 3: Ja, bara att man brakar om olika saker.
Ungdom 2: Hoppa, springa.

Ungdom 1: Braka.

Ungdom 3: Cirkus.

Ungdom 1: Skrika [...]

Intervjuaren: Har er bild av vad dans kan vara
férdndrats efter dessa tre foérestéliningar?

Alla: Ja.

Ungdom 2: Férut fér mig var dans typ bara, "dans
ifall man ténker dans”.

Ungdom 1: Typ vals [...]

Intervjuaren: Sa om nagon nu fragade er "vad ar
dans”, vad skulle ni svara da?

Ungdom 1: Allt mdjligt! Allt mdojligt med rérelser.
(Publikréster ur Ljungdahl, 2015a:18-19)

Nya vérldar har éppnat sig fér ungdomarna. De
har vidgat sina perspektiv och borjat tanka i tank-
barheter. Antagligen kommer detta att fortsatta
nar de ser ytterligare forestaliningar, vilket gar i
linje med Lgr 11: | métet med olika typer av tex-
ter, scenkonst och annat estetiskt berattande ska
eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt spréak,
den egna identiteten och forstaelse for omvarlden.

Dansforestallningar for grundskolan kan bygga pa
lek, teman, handelser eller kanslor. Det kan vara
stora och smé kénslor som uppkommer, dar dan-
sen har en formaga att traffa oss déar det kdnns
mest — i kroppen: Jag k&nde mig... det dunkade

valdigt hart i mitt hjarta nar de var sé hér ledsna
péa varandra. Och sa kandes det spannande, det
tyckte jag (Publikrost ur Ljungdahl, 2015a:9).

GYMNASIET

Enligt l1aroplanen for gymnasieskolan ska eleven
kunna soka sig till kulturutbud som en kélla till kun-
skap, sjélvinsikt och gladje, kunna hamta stimulans
ur kulturella upplevelser och utveckla kansla fér
estetiska varden och ha férmaga att granska och
beddma det hen ser, hor och laser for att kunna
diskutera och ta stallning i olika livsfragor och
varderingsfragor.

Dansforestallningar for gymnasiet kan bygga pa
teman, handelser eller kanslor kopplade till ung-
domarnas vardag eller samhallsfragor. | och med
dansens fokus pa kropp och rorelse kan norm-
kritiska perspektiv komma att gestaltas pa scen,
vilket gar i linje med lararnas uppdrag att belysa
normer, varden, diskriminering och jamstalldhet.
Hur far exempelvis en feminint kodad respektive
maskulint kodad kropp rora sig? Vad hander nar
en dansare tar plats pa scenen och ror sig pa satt
som jag inte férvantar mig och som kanske till och
med provocerar? Vad hander i mig som publik da?

Dansen tanjer ofta p& gréanser och utmanar enkla
forklaringar. Utan facit i dansforestaliningen blir det
sjalvstandiga tdnkandet nédvandigt, och tolkningar
och analyser stimuleras. Reflektionsmajligheter
ges utifrdn bade den egna erfarenheten och den
sceniska handelsen. Gymnasielararen EkIGv (2015)
h&vdar att konsumerande av scenkonst kan be-
traktas som ett "vanligt” laromedel, om an lite mer
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tolkningsbart och intressant! Genom tolknings-
friheten och det konstnérliga uttrycket i dansfore-
stalliningar far eleven en kunskap som kan vara
svérare att na i klassrummet.

Ibland erbjuds publiksamtal i direkt anslutning il
forestallningen, dar dansarna stéller fragor till

VAD HANDER EFTER
DANSBESOKET?

Efter en dansférestallning kan det finnas ett
behov av att bade dela med sig av sina tankar
och upplevelser och tid for egen reflektion. En
dansférestéllning kan vara omvélvande, provo-
cerande, intetsdgande, langtrakig, spdnnande
eller annorlunda pa ett bra satt (Publikrost ur
Ljungdahl, 2015a:29). Tolkningarna kan vara
manga och beroende av hur mycket tid som
finns har lararen ett ypperligt tillfalle att
férlanga upplevelsen genom olika verktyg.

Elever forvantas kunna ta till sig allt, fran larobocker
till konstupplevelser. | efterarbetet av en dansfore-

stallning har lararen maojlighet att méta eleverna uti-
fran sin egen upplevelse, till skillnad frén den annars
kanske radande pedagogiska rollen som ska kunna

publiken och publiken far stélla fragor till dansarna.
| publiksamtalen kan tankar bekréftas eller utmanas
och upplevelsen kan darmed foérlangas. Kanske
mots eleven, lararen och dansaren i samtal som
annars aldrig hade agt rum. En dansférestélining
kan med andra ord fungera som en sprangbrada
for vidare tankar och diskussioner.

forklara, begripliggora eller lara ut ratt formler.
Lararen och eleven kan métas i sina upplevelser
vilket kraver att dven lararen kan ta férestalliningen
till sig. En bra inledning kan vara att prata om dans-
forestaliningen. Undvik garna vérderingsfragor och
utga hellre fran upplevelsen. Danskonsulenterna i
Stockholm rekommenderar fyra fragor att borja med:

1 Vad minns du fran férestéliningen/Vad sag du?

2 Kommer du ihadg nagon rorelse?

3 Vad fick det dig att tdnka pé/associera till?

4 Kéande du dig pa nagot speciellt satt/Fick du
nagon sérskild kansla?

(Dans i Stockholms stad och 1an, 2016)

Dessa gar sedan att utveckla till diskussioner om
exempelvis dansarnas uttryck, rérelsemoénster i
rummet och dynamik. Rorde de sig langsamt eller
snabbt? Bekréftade musiken dansen eller gick
den emot rorelserna? Kande ni igen nagra rorelser
frén andra sammanhang? Anvandes lyft? Rorde
sig dansarna néra golvet eller hdgt upp mot taket?
Vilken stdmning skapades i rummet?



Har ni sett flera férestaliningar kan ni jamféra dem
med varandra. Vad &r likt och vad &r olikt? Ar rorel-
semonstret och stdmningen annorlunda i de olika
forestaliningarna? Vilka kanslor fick ni och kopplat
till vad? Géar det att se nagra samband mellan en
viss typ av rorelse, ett visst ljud eller en kostym till
kanslan jag fick?

Samtal och reflektioner kan genomféras i helklass,
gruppvis eller enskilt genom att till exempel skriva
eller rita. Ibland ges en lararhandledning i samband
med dansbestket som ger tips pa hur lararen kan
arbeta vidare med sina elever utifran den specifika
dansforestaliningen.

Ytterligare ett verktyg ar att lata eleverna dansa
sjalva, antingen tillsammans med en danspedagog
eller med lararen. Det ar viktigt att stunden blir
meningsfull for eleverna. Manga barn och unga, likt
vuxna, har svart att improvisera pa kommando fritt
till musik utan vidare instruktioner. Har ni sett en
forestallning pa tema kon och rérelsemonster kan
det vara nagonting att utforska vidare i den egna
kroppen. Hur k&nns det att rora sig litet respektive
stort i ett rum eller att st& bredbent med armarna
rakt upp till skillnad frén inopkrupen i ett hérn?
Kanske kommer eleverna ihdg nagon rorelse fran
férestalliningen som de vill prova sjélva eller lyssna
péa den musik som anvandes i forestalliningen.

Méjligheterna 4r manga och om tid och lust
finns kan efterarbetet 6ppna upp fér &nnu fler
vdrldar och perspektiv!

Camiilla Ljungdahl

Filosofie magister i barnkultur fran Stockholms
universitet. Har skrivit en magisteruppsats om
dansférestaliningar for den allra yngsta barn-
publiken. Hon &r danspedagog och har under-
visat i dans sedan 2008. Under 2015 arbetade
hon som projektledare for DIS/Dans i Stock-
holms stad och I&n och som dansproducent.
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